XXIX.

Aus der psychiatrischen und Nervenklinik der Universitit Konigs-
berg i. Pr. (Direktor: Geh. Med.-Rat Prof. Dr. Meyer).

Ueber die Abnahme des Alkoholismus an der
psychiatrischen und Nervenklinik zu Konigs-
berg i. Pr. wilhrend des Krieges.

Von

Curt Fiirst,
approb. Arzt.

Im Jahre 1917 berichtet Bonhoeffer in den Monatsheften fir
Psychiatrie und Neurologie Bd. 51, Heft 6 iiber die Abnahme von
Zugingen an alkoholischen Erkrankungen an der Charité wihrend
des Krieges. Am Schlusse seiner Arbeit erklirt er es fiir wiinschens-
wert, wenn auch von anderer Seite iiber diesen Gegenstand Erfahrungen
bekannt gegeben wiirden. Im Folgenden soll iber die Beobachtungen .
an der Konigsberger Klinik berichtet werden.

Tabelle I gibt eine Uebersicht iiber die Alkoholerkrankungen
der Jahre 1904—1917. Um eine genaue Statistik iiber das Steigen
bezw. Fallen des Alkoholismus wihrend des Krieges zu erreichen, habe
ich von vornherein mit dem 1. August 1904 begonnen, so dass das
erste Jahr vom 1. August 1904 bis 1. August 1903 liuft. Die ersten
elf Spalten geben die Zahl der iiberhaupt wegen Alkoholerkrankungen
Aufgenommenen nebst den Unterklassen an, getrennt fiir Minner und
Frauen. Die Spalte 12 gibt die Gesamtaufnahmen iiberhaupt an, die
Spalte 13 den Prozentsatz der Alkoholisten im Vergleich zu den Gesamt-
aufnahmen; Spalte 14 gibt den Prozentsatz der Deliranten und Spalte 15
den der pathologischen Rauschzustéinde und Alkoholreaktionen innerhalb
der Alkoholistenaufnahmen an; alles getrennt fiir Manner und Frauen.
Es sind in der Statistik sémiliche Krankheiten enthalten, bei denen
sich in den Krankengeschichten der Vermerk ,Alkohol* fand, ganz ab-
gesehen davon, ob die Hauptkrankheit Epilepsie, Paralyse, Imbezillitit usw.
war. Voraussetzung war, dass ausgesprochene alkoholistische Stérungen
vorlagen.

In der Statistik macht sich sowohl bei Miinnern als auch bei Frauen
bereits vor dem Kriege ein deutliches Sinken bemerkbar und ganz be-
sonders offensichtlich im Zusammenhange mit der erhshten Alkohol-
besteuerung im Jahre 1910. Wghrend noch im Jahre 1909/10 der
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Prozentsatz der Alkoholistenaufnahmen bei den Minnern 26,42 pCt. und
bei den Frauen 5,79 pCt. betrug, stelite er sich im Jahre 1910/11 nur
auf 16,15 pCt. Lei den Minnern, bei den Frauen nur auf 1,28 pCt.
Das bedeutet ein Sinken bei den Mi#nnern um 88,78 pCt., bei den Frauen
um 77,89 pCt. In dem darauffolgenden Jabre macht sich zwar wieder
ein kleiner Anstieg bemerkbar, um mit den n#chsten Jahren einem
stetigen Sinken Platz zu machen.

Das stiirkere Steigen der Gesamtaufnahmenziffer im Jahre 1913
erklirt sich daher, dass in diesem Jahre die neue Klinik mit den
erheblich vermehrten Riumen ertffnet wurde, wibhrend sie bis dahin in
den Riumen des alten stidtischen Krankenhauses untergebracht war.

Die relativ. viel hohere Aufnahmeziffer der Alkoholkrankheiten mit
Ausbruch des Krieges findet ihre Erklirung darin, dass ganz Ostpreussen
durch den Russeneinfall gefihrdet war und simtliche Ersatzbataillone
des I. Armeekorps in Konigsberg und Umgegend untergebracht waren.
Ebenso kamen die Psychosen aus den Armeekorps, welche in Ostpreussen
kampften, grosstenteils in der hiesigen Klinik zur Aufnahme. |, Erst im
Jahre 1916 wurden die Ersatztruppenteile an ihre alten Standorte
zuriickverlegt. Trotzdem betrigt die Zahl der in der Garnison Konigs-
berg befindlichen Heeresangehorigen immer noch das drei- bis vierfache
der Friedenszeit; in der Hauptsache ja gerade derjenigen Altersklassen,
die vorzugsweise dem Alkoholismus verfallen. Trotzdem nun die Gesamt-
aufnahme sich von dem Jahre 1914/15 bis 1916/17 an um 1400 bewegt,
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so ist die Ziffer der Alkoholkrankheiten doch von 180 auf 55 gesunken,
von 12,03 pCt. auf 8,97 pCt, d. h. um 75,31 pCt; gegen das letzte
Friedepsjahr sogar von 16,75 pCt. anf 3,97 pCt., d. h. um 76,38 pCt.
Mit Ausbruch des Krieges wurde die Klinik in der Hauptsache der
Militarverwaltung zur Verfiigung gestellt und Zivil nur in seltenen Fillen
aufgenommen.

Tabelle II gibt nun eine Uebersicht iiber die Alkoholerkrankungen
wihrend der Kriegsjahre, getrennt nach Militdr- und Zivilaufnahmen.
Auch hier macht sich unter den Militirpersonen deutlich ein Sinken
der Alkoholerkrankungen bemerkbar, schon im zweiten Kriegsjahre von
11,89 pCt. aaf 7,70 pCt., im dritten sogar auf 3,38pCt, d. h. um
71,57 pCt. gegen die Ziffer der Alkoholerkrankungen des ersten Kriegs-
jahres. Die relativ hohen Aufnahmesiffern erkliren sich daraus, dass
fast alle forensischen Fille der Ersatzbataillone von Konigsberg und
Umgebung der Klinik zur Begutachtung iberwiesen wurden. Aus diesem
Grunde stellt sich auch die Zahl der pathologischen Rauschzustinde so
boch. Auf die einzelnen Erkrankungen gehe ich spiter niher ein.

Das relative Steigen der Alkoholerkrankungen unter den Zivilisten
erklart ja hioreichend das Steigen der Gesamtaufnahmeziffer um das
Doppelte; trotzdem macht sich absolut prozentual auch deutlich ein
Sinken von 10,85 pCt. auf 6,46 pCt., d. h. um 40,5 pCt. bemerkbar.

Bei dem Forschen nach den Griinden, die zum Alkoholismus gefiihrt
haben, fand sich fiir 1913/14 als hdachste Ziffer Vererbung mit nach-
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gewiesenen 30 Fillen = 29,71 pCt. In den meisten Fillen war der
Vater Trinker gewesen, in zwei Fillen die Mutter, in einigen waren
Vater oder Mutter oder beide Eltern nervenleidend, ohne ausgesprochene
Trunksucht; an zweiter Stelle steht Verfiihrung, d. h. die ,,Gemiitlichkeit
der Gesellschaft“ oder das schlechte Beispiel der Arbeitsgenossen. Hier
betrug die Zahl der Fille 9 = 8,92 pCt. An dritter Stelle kommt
Beruf: Gastwirt, Bierfahrer usw. mit 7 Fillen = 6,94 pCt., dann psycho-
pathische Veranlagung mit ebenfalls 7 Fillen = 6,94 pCt., hiasliche
Sorgen mit 4 Fillen =— 8,96 pCt. Dabei sind nicht die Fille mit-
gerechnet, in denen der Alkoholismus Anlass zu hZuslichen Sorgen
gab. In den anderen Fillen lisst sich eine Veranlagung oder Aussere
Einwirkung nicht nachweisen.

Unter den chronischen Alkoholisten fanden sich 18 mal Eifersuchts-
wahn, bei anderen .Fillen meist voriitbergehende Wahnideen: . ,man
sprach iber sie“, ,wollte sie totschiessen“ usw. Nur in einem Falle
fihlte sich der Kranke durch Réntgenstrahlen beeintrichtigt. In einem
Falle handelte es sich um einen Exhibitionisten. Von den pathologischen
Rauschzustinden beruhten 5 auf chronischem Alkoholismus, nur einer
hatte erst seit den letzten 14 Tagen in Gesellschaft getrunken. Sein
Leumund war frither gut.

Unter siimtlichen Fillen war die Merkfihigkeit 17mal gestort
= 16,83 pCt. und zwar meistens so, dass die Patienten nach zwei bis
drei Fragen sich nicht erinnern konnten, eine Aufforderung, die Zahl
zu merken, erhalten zu haben.

1914/15 lssst sich Vererbung in 32 Fillen, d. h. in 17,78 pCt.1)
nachweisen; Verfithrung durch schlechtes Beispiel in 9 Fillen = 5 pCt.,
Beruf in 5 Fallen = 2,87 pCt. Nachgewiesene psychopathische Ver-

1) Ganz genau sind diese Zahlen nicht, da bei Militirpersonen die
anamnestischen Angaben wenig sicher sind.
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anlagung fand sich in 18 Filien =18 pCt., von demen 3 auf Grund

eines in der Jugend erlittenen schweren Unfalles beruhten. In 6 Fillen,
3,38 pCt., wurden die Anstrengungen der Bahnfabrt und die des Feld-
zuges als Grund zu der allerdings auf jahrelangem Alkoholismus be-
ruhenden akuten Erkrankung angegehben. Es handelte sich in der
grosseren Mehrzahl um strafbare Handlungen, die zur Aufnabme fithrten.
Entweder Aufsiissigkeit gegen Vorgesetzte, Achtungsverletzung, plotz-
liches Entfernen von der Truppe, Zanksucht mit Korperverletzung von
Kameraden, selbstindige militirische Massnabmen, die zur Gefihrdung
der Gesamtheit filhren koonten. In 4 Fillen schossen die Kranken
plotzlich auf Russen, die sie zu sehen glaubten, einmal auf Russen in
preussischer Uniform. Ein Patient, der sich iagelang betrunken bei
Bauersleuten herumgetrieben hatte, behauptete dauernd fest, er sei von
Kionigsberg in einem Automobil bis tief nach Russland hinein entfiihrt
worden und sei dann von Moskau aus entflohen. Wegen seines eigen-
artigen Gebarens wurde er als Spion in Ostpreussen verhaftet. In
2 Fallen fiihlten sich die betreffenden Patienten wegen Spionage verfolgt,
sollen auch ein entsprechendes Gebaren zur Schan getragen haben.
Ein Patient bebauptete, dass ,die ja bekannten franzosischen Ringe
seine Mutter beeintrichtigten und sie schliesslich zu Tode hetzen
wiirden®, ein anderer glaubte am Tode einiger Schuld zu sein, weil er
Wasser mit Cholerabazillen vergiftet habe. Es sind im ganzen 10 Faille
unter 180, die deutlich durch die Kriegsvorginge beeinflusst sind. Ich
komme auf diese spifer noch zu sprechen. Alle Kranken konnten sich
angeblich nicht auf die Vorgiinge besinnen, die zu ihrer Verhaftung
gefiihrt hatten. Bemerkenswert war ein Fall von Dipsemanie. Der
Kranke suchte sich tiberall und auf jede mogliche Art Alkohol zu ver-
schaffen und zwar den schlechtesten, den er erhalten konnte, Fusel
jeglicher Art, Betriebsstoff, Spiritus unter Verzicht auf Bier und Wein,
was fiir ihn leicht erreichbar war. Ein anderer Kranker gab an, an
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Trinkanfillen zu leiden. Es gibe Wochen und Monate, wo er alkoholfrei
lebe, dann stelle sich aber ein unbezihmbarer Drang nach Alkohol ein,
so dass er aus der Truukenheit nicht mehr herauskime. Die Verleitung
zum Trinken sieht er in dem Trinkzwang in studentischen Verbindungen.

Nur ein Patient gab an, dass die Aufregungen des Feldzuges und
die Sorgen, die der Krieg mit sich brachte, ihn dazu vebracht hitten,
sich stirker dem Alkohol zu ergeben.

Eifersuchtswahn fand sich in 6 Fillen.

Unter den pathologischen Rauschzustinden beruhten 10 auf chro-
nischem Alkoholismus, in den anderen 12 Fillen handelte es sich
grosstenteils um Intoleranz bei nicht eigentlichen Trinkern, indem auch
nach Zeugenaussagen nur 2—3 Glas Bier, sogar nur der Rum, der in
den Abendtee hineingetan wurde, zu einem Rauschzustand fithrten. In
3 Fillen von diesen 12 waren es durch Kopfschuss Verletzte, in 5 Leute,
die in ibrer Jugend schwere Unfille mit Schidelverletzangen erlitten
hatten und ,seit der Zeit immer erregt wiren und gar nichts mehr
vertriigen”, deren Leumund durch Nachforschen aber als einwandsfrei
festgestellt wurde. In -den iibrigen Fillen waren es Rauschzustiinde
nach einmaliger stirkerer Unmissigkeit, wie sie in Friedenszeiten ja
tiglich vorkommen, ohne zur Aufnahme zu gelangen. Bei diesen
handelte es sich eben um Vergehen, die sie sich in ihrem Rausch zu
Schulden kommen liessen.

Intoleranz bei chronischem Alkoholismus als Folge von in der
Jugend erlittenen Unfillen fand sich bei 19 Kranken = 10,56 pCt.,
davon 11 Schiidelverletzungen. Hiusliche Sorgen gaben 2 mal = 1,11pCt.
den Anstoss zum Alkoholismus. Die Merkfiihigkeit war bei 12 Patienten
schwer gestort = 6,67 pCt.

Im Jahre 1915/1916 lisst sich Vererbung in 25 Fallen, d. h.
20,83 pCt. nachweisen, darunter waren nur 2, in denen bei den Eltern
rein nervose Leiden ohne Alkobolismus angegeben wurden, dagegen 4,
in denen auch bereits die Briider Trinker waren. Verfithrung lisst sich
in 6 Fillen nachweisen = 5 pCt., in denen 3 allein auf den Trink-
zwang in studentischen Verbindungen zuriickgefihrt werden; hiusliche
Sorgen und Todesfille sind in 8 Fallen =— 2,5 pCt. der Grund zum
Alkoholismus, und 4 Kranke = 38,38 pCt. fiihren ihre Erregtheit und
die damit verbundenen Verfehlungen auf die Ueberanstrengungen des
Feldzuges zuriick. Die letztgenannten Kranken trinken allerdings auch
schon seit Jahren, nur schien die Ueberanstrengung Erscheinungen her-
vorgerufen zu haben, die eine Aufnahme in der Klinik notwendig machten.

Um Psychopathen handelte es sich in 20 Fillen = 16,67 pCt.,
von denen 8 in der Jugend schwere Unfille, hauptsichlich Schidel-
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verletzungen erlitten hatten. Beruf als Grund zum Alkoholismus wurde
2mal = 1,67 pCt. angegeben. 5 Kranke iusserten Selbstmordideen
und hatten versucht, sich die Pulsadern oder den Hals zu durchschneiden.
Sie fithiten sich verfolgt und , wollten lieber auf diese Art sterben, als
von den eigenen Kameraden erschossen werden zu miissen“. 2 gaben
an, deshalb so viel Alkohol zu trinken, weil sie damit ihren Schmerz
— es handelte sich um Neuritis — betiuben konnten.

Ein Kranker, ein Maurer, machte die Angabe, dass er nur immer
dann ,ordentlich trinke“, wenn er seiner Frau durchbrennen konnte,
die Gelegenheit benutzte er dann gleich, um mehrere Tage von Hause
fortzubleiben, mit immer wieder neuen Bekannten eine ,Bierreise“ zu
machen, bis er dann auf irgend einem Felde von der Gendarmerie auf-
gegriffen und seiner Frau zugefilhrt wurde. '

Ein 54 jahriger Pfarrer litt infolge fritheren jahrelangen Alkoholismus
an starken sexuellen Erregungen. ,Er kilsse ganz besonders gern junge
Midchen von etwa 20 Jahren.* Er stellte sich auf der Strasse vor ein
Fenster, binter dem 2 junge Frauen arbeiteten und begebrte unter Lirmen
Einlass, indem er sie mit nicht misszuverstebenden Gesten zum Beischlaf
aufforderte. Erst durch Polizeigewalt konnte er entfernt werden.

Ein Kranker betrank sich regelmiissig, ,wenn er Geld hatte®.

Ruossen waren bei 4 Kranken, Spionage bei einem der Inhalt der
Wahnideen. ’

In den anderen Fillen handelt es sich um Verfolgungs- und Beein-
trichtigungsideen, Beleidigungen, Schiessen ohne Befehl, Widersetalich-
keit, Entfernung von der Truppe; 3 mal bestand Eifersuchtswahn. Die
meisten der Kranken waren bereits sehr oft vorbestraft. Auch hier
waren es unter den chronischen Alkoholisten hauptsichlich forensische
Fille, die zur Begutachtung der Klinik iiberwiesen waren. Unter den
pathologischen Rauschzustinden, 22 = 18,33 pCt., waren 8 auf chro-
nischen Alkoholismus zuriickzufithren, die iibrigen 14 waren durch ein-
maligen fibermiisigen Alkoholgenuss bei sonst niichternen Menschen
hervorgerufen. Bei 4 davon fand sich Intoleranz infolge angeborener
Imbezillitat, bei 2 infolge Neurasthenie und bei 4 infolge Unfillen mit
Kopfverletzungen. Bei allen 14 war psycl{opathische Veranlagung nach-
zuweisen, sie konnten ausserdem alle ,nicht viel vertragen“.

Alkoholismus als Folge von in der Jugend erlittenen Unfillen,
davon 8 mal Schidelverletzungen, wurde 12 mal angegeben, = 10 pCt.

Die Merkfibigkeit war in 17 Fillen aufgehoben und in 6 stark
reduziert, im ganzen 16,67 pCt.

Im Jahre 1916/17 fand sich Vererbung, in siimtlichen Fallen Potus
des Vaters, 10 mal, d.h. 18,18 pCt.; Verfilhrung durch schlechte Ge-
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sellschaft 2mal = 3,64 pCt.; Beruf (alle 4 Kranke waren Brauerei-
angestellte) 4 mal = 7,24 pCt. Hausliche Sorgen infolge Todesfalls
1mal = 0,91 pCt. Auch in diesem Jahre kam weit diber die Halfte
der Kranken infolge von -Vergehen zur Aufnahme; es handelte sich um
dieselben Delikte wie in den Vorjahren. Eifersuchtswahn fand sich nur
1mal; 1 Kranker fiihlte sich von Russen verfolgt, die auf ikn schossen,
und 1 Kranker horte dauernd Stimmen, die vom Krieg erzihlten.
Selbstmordideen wurden nur in einem Falle gedussert. Psychopathische
“Veranlagung fand sich in 10 Fillen = 18,18 pCt.

Unter den pathologischen Rauschzustinden, es waren 11, basierten
6 auf chronischem Alkoholismus, aber man hérte immer wieder von
den Kranken, ,sie konnten eben in letzter Zeit nichts mehr vertragen
und wiirden schon nach einigen Glas Bier erregt“. Die anderen 5 be-
rubten auf Intoleranz, bei 8 infolge psychopathischer Veranlagung, bei
einem infolge Stirnhéhlenoperation und bei einem infolge einer frither
erlittenen Schidelverletzung. Nach Erkundigungen waren es sonst
niichterne Leute. Alkoholismus als Folge von in der Jugend erlittenen
Unfillen, Schiidelverletzungen fand sich 5 mal == 9,09 pCt.

Die Merkfihigkeit war bei 6 Kranken aufgehoben, bei 2 stark
reduziert, das sind 13,64 pCt.

Tabelle III
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1914—1915 | 17,78 | 18,0 10,56 50 2,87 3,33 7,11 | 41,35
1915—1916 | 20,83 | 16,67 | 10,9 5,0 1,67 3,33 2,5 40,0
1916—1917 | 18,18 | 18,18 9,09 364 | 7,24 | 3,33 0,91 | 39,43

Die Tabelle Il gibt einen Ueberblick éiber die Ursachen, die
zum Alkoholismus gefiihrt haben, fir die Jahre 1913/14 bis
1916/17. Bemerkenswert ist dabei das starke Steigen der psycho-
pathischen Veranlagungen, das in engstem Zusammenhange mit dem
Steigen der pathologischen Rauschzustinde steht. Es bestitigt die An-
sicht Bonhoeffer’s, dass in dem Steigen der Aufnabmen wegen patho-
logischer Rauschzustinde ,das auch sonst zu bemerkende Manifestwerden
der psychopathischen Konstitutionen im Gefolge der Kriegsverhiltnisse
zum Ausdruck komme“.

 Einen verhiltnismassig hohen Prozentsatz nehmen auch die Unfille
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ein, die ja in der Hauptsache Schidelverletzungen sind, ein Beweis
dafiir, dass gerade diese Leute leicht dem Alkoholismus verfallen, viel
mebr den Schiidigungen des Alkobols ausgesetzt sind, und infolge ihrer
Intoleranz sich sehr bald zu strafbaren Handlungen hinreissen lassen.
Bei ihnen fand sich in allen Fillen vollstindige Unbesinnlichkeit anf
die Vorginge, die zur Verhaftung fihrien.

Ich komme jetzt noch einmal auf die Fille zurtick, in deren Ideen
die Kriegsverhdltnisse eine Rolle spielen, d. h. die im Zusammenhange
mit Russen, Franzosen und Spionage stehen. Es sind im ganzen
17 = 4,8 pCt. Nach Ansicht mancher soll sich Alkoholismus nur bei
Psychopathen und baltlosen Menschen finden, kurz, es soll nur geborene
Trinker geben. Bei Psychopathen bilden in der Regel die affektbetonten
Erlebnisse den Inhalt der Trugwahrnehmungen und Wahnvorstellungen.
Es miissten daher eigentlich nach obiger Ansicht unter den chronischen
Alkoholisten die Ideen, welche in direktem Zusammenbange mit den
Kriegsereignissen stehen, einen grosseren Prozentsatz ausmachen. In
der Tat betriigt der Prozentsatz nur 4,8 pCt.  Die Nichtbeeinflussung
des Gedankeninhalts bei Alkoholisten durch die Kriegsereignisse ent-
spricht einer gleichen Beobachtung bei nicht alkoholischen Dimmer-
zustiinden und Haftpsychosen, die in letzter Zeit zur Aufnahme kamen.
Auch bei diesen kam die Affektbetonung nicht zum Ausdruck.

Ein sicheres Urteil darfiber, ob nur diejenigen Trinker werden, die,
um es kurz zu fassen, zum Trinker geboren sind, I#dsst sich deshalb
nicht abgeben, weil sich das Verhiltnis des endogenen zum exogenen
Faktor in bezug auf den Alkoholismus gegeniiber den Friedenszeiten
vollkommen verschoben hat. Er ist ja auf ein Geringes eingeschrinkt.
Es ist daher gar nicht zu entscheiden, was aus den vielen Psychopathen,
die wir zu beobachten jetzt Gelegenheit hatten, bei gewdhnlichen
Trinkverhiiltnissen geworden wire.

Unter den alkobolistischen Fraunen — es sind von 1913/14 bis
1916/17 im ganzen 183 — fand sich Vererbung 2 mal = 15,38 pCt.,
Verfiihrung und Sorgen je 1mal = 7,69 pCt. Bemerkentwert ist nur,
dass die Merkfihigkeit in 5 Fillen =—= 88,46 pCt. stark reduziert war
und die Halfte der Frauen bereits iiber 63 Jahre alt war. Von ihnen
wurde als Getrink ganz besonders Kognak bevorzugt, wihrend ja bei
den Mannern Bier und Schnaps die Hauptrolle spielten.

Die folgende Tabelle IV gibt eine Zusammenstellung aus
den Verdffentlichungen der Autoren, die das gleiche Kapitel be-
arbeitet haben. Bonhoeffer-Berlin (B)!), Oehmig-Dresden (Oe).

1) Die Abkiirzungen hinter den Namen bedeuten die Abkiirzungen fir die
Namen der Autoren in den einzelnen Rubriken.
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Ta-
: Prozentsatz. der Deli-
Prozensatz der Alkoholistenaufnahmen Alkoholisten-

Jahr : -

Minner Frauen Méinner

B.|Oe.|W.|R | F|B.|Oe|W/|R|¥|B [Oe|W]|R|F
1904 | — | — | — 126 — [ — | — 8831+ | — | —|— 13803 —
1905 | — | — | —. 120327 — | — | — | 2,5{5,56} — | — | — 130,8{18,0
1906 | — | — | — (21,0271} — | — | — | 8,0{ 43} — | — |— (39,8254
1907-{20,6| — |62,5|27,2130,7] 8,2 — [ 12,5 2,2 5,6 {47,3] — (10,5 34,8/28,1
1908 |17,8| 88,4/-59,4{ 25,1129,21| 2,7| 5,7 9,1] 8,3 13,0]35,319,9/]11,2 | 31,0/ 5,2
1909 }18,9| 37,5/ 61,4/22,5(28,01 2,1} 54174 2,6 | 7,4]34,7/ 21,8/ 9,6|21,1{18,4
1910 |18,6|31,2| 56,8/ 18,2|126,41 3,1 | 7,1} 8,6) 1,7/ 5,8]22,3/ 14,5} 5,3| 21,3, 4,8
1911 |16,8|39,0|54,1|18,3[16,2|| 2,1| 6,3 (11,5 2,7 1,3]29,5/21,9] 84| 11,0 5,3
1912 | 13,7/ 40,8| 55,4/ 19,0!18,1]l 2,6 | 3,9 11,4{ 2,6 | 3,7]25,8| 14,2} 6,7 18,4| 9,1
1913 |12,3|33,2| 58,7/ 17,7116,5|| 2,9 | 7,1| 81| 3,0 2,7127,0,20,2| 5,8 14,2(12,1
1914 | 14,0 — |88, — | — | 28| — | — | — {1 — 280 — | 52| — | —
6,4] 36,8] 38,4{ 15,6(16,3]] 1,4 4,8} 6,53 1,9 2,3(29,0! 21,5/11,5 | 17,7/18,9
1915 | 7,2/ 25,8/29,6/11,0112,0(l 1,3| 4,4{ 5,1 1,11 0,9}25,5/ 21,0| 6,0 22,4/10,0
1916 ,3/ 11,9/ 28,3 7,2| 7,91 0| 1,7| 3,1) 1,0/ 0,3] 9,0/ 24,5 3,0|18,3| 8,3
1917 | — | 2,5 7,3 0,6| 4,04 —| 0,9 2,4 0,3 — 1 9152 — 173

Weichbrodt-Frankfurt a. M. (W), Robert-Kiel (R). Es sind die
Prozentsiitze: erstens der Alkoholistenaufnabmen im Vergleich zu den
Gesamtaufnahmen, zweitens die der Delirantenl) und drittens die der
pathologischen Rauschzustinde innerhalb der Alkoholistenaufnahmen,
getrennt fiir Minner und Frauen. Der besseren Uebersicht halber sind
die vom Verfasser gefundener Zahlen unter F. hinzugesetzt, jedoch so,
dass ‘das Jahr 1904/05 mit seinen 7 Monaten im Jahre 1905 unter
1905, 1905/06 unter 1906 usw. gesetzt ist. Bemerkenswert an der
Tabelle ist, dass sich die Zahlen der Alkoholistenaufnahmen bei Weich-
brodt und Oehmig ganz besonders hoch, bei Weichbrodt auf
das vier- bis fiinffache gegen Bonhoeffer und das zwei- bis drei-
fache gegen Robert und Verfasser stellen. Bei Bonhoeffer da-
gegen ist die Zahl der Deliranten um das® doppelte’ bis dreifache
grosser als bei Weichbrodt, Robert und Verfasser. Ein besonderer
Grund hierfir ist aus den Vertffentlichungen nicht zu ersehen. Wenn
bei allen gleichzeitig im ersten Kriegsjahr der Prozentsatz der Deliranten
steigt, so ist das wohl in der Hauptsache auf die ausserordentlich
grossen ungewohnten Strapazen gerade im Anfange des Feldzuges, die
Anstrengungen der langen Babpfahrten und die mit den Kriegsereignissen

1) Die Prozentsitze der Deliranten und pathologischen Rauschzustinde,
versffentlicht von Oelimig und Weichbrodt, habe ich aus den angegebenen
Zahlen berechnet.
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belle IV.
ranten innerhalb der Prozentsatz der pathologischen Rauschzustinde
aufnahmen innerhalb der Alkoholistenaufnahmen
Frauen ) Minner . Frauen
B.|Oe.|W. | R | P [B.|0e.|W |R|F|B]|0e|W]|R|F
- =] == —~ 70| — 4~ {181 — | — | —
— === |218| =] — | — 1 64] 20}l — | — | — | — | —
—_ = = = =} = —~ 189l 15— — | — | — ] —
20| — (14} — | — | —| — |84 33| 37— — 128]| —|—
50 [17,4{200| — |100} — | 74 381(102} — || — {18,1] 33| — | —
25— | 67/100} 59} — | 64|30 | 64| — | — { 80} 1,7 | — | —
13729 — (~— — | —111,8{ 1,8 44| — §{— [ 571 — [ — | —
261 83| — | — {1 — | — 1172158 27| — || — {26,786 | — | —
10 | 4,4(154116,7(11,1| 12 {185| 1,2 | 538 — | — (26,1 1,9 — | —
19 123,5) 1,9)26,7125,0]1 13 1142, 0,5 31} — || — 1147} — | — | —
— === ==t =] === == | =1 =
— 1 42 — | — } — 116 118,7| 46| 80| — § — 1260} — | — | —
250} — 1833 — 1380 [194)26 ! 38| 60|l — j150] — | — ] —
—~} =l =1~ 11— 140208} — | 1,5|122} — | 67| — | — | —
— ] — 1250} — | — 1646} — | — 183 — | — | — | 4| —

verbundenen Aufregungen zuriickzufithren; dazn kommt noch die zwangs-
weise Alkoholabstinenz!). Die hiesigen Fille waren besonders schwer.
Im Vordergrunde standen schwere Bewusstseinsstorungen, nachher in
den meisten Fillen Amnesie, motorische Erregung, eine Beobachtung,
die sich bei Wollenberg?) bestiitigt findet. Bei den meisten Deliranten
finden sich hier allerdings unter anderem die charakteristischen Tier-
halluzinationen. Drei endeten einige Stunden nach der Aufnahme
todlich.

Das spitere Sinken fithrt Birnbaum auf die entgiftenden Einfliisse
im Feld zuriick, korperliche Anstrengung und Aufenthalt in frischer Luft.

.Bei Oehmigund Robert bleibt noch 1916 die hohe Ziffer bestehen,
wihrend sie bei Bonhoeffer, Weichbrodt und Verfasser deutlich ab-
nimmt. Beachtenswert ist, dass sowohl bei Bonhoeffer wie bei Oehmig
und Verfasser der Prozentsatz der pathologischen Rauschzustinde anf das
vier- bis sechsfache der Friedensjahre steigt, was sich bei Bonhoeffer wie
Verfasser mit der zahlreichen Zuweisung forensischer Fille aus dem Heere
erklart. Zwar bebauptet Oehmig in seiner Arbeit, dass die Zahl der
pathologischen Rauschzustinde bei Bonhoeffer im Gegensatz zu ihm

1) Birnbaum, Sammelber, Zeitschr. f. d. ges, Neurol. u. Psychiatr.
Heft b, Jahrg, 1915.

2) Birnbaum; Sammelber. Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatr.
Heft 5, Jahrg. 1915.
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eine wesentliche Steigerung bringt. Prozentual steigt jedoch auch bei
ibm die Zahl, 1917 sogar auf 54. Da nun die Dresdener Anstalt keine
Soldaten aufnahm, die forensischen Fille aus dem Heere also fortfallen,
so findet sich auch hier die Ansicht Bonhoeffer’s bestitigt, ,dass
hierin das auch sonst zu bemerkende Manifestwerden der psychopathischen
Konstitution im Gefolge der Kriegsverhaltnisse zum Ausdruck kommt.“

Tabelle V.
1. Grafenberg 9. Acht
b) Alkohol- rheinische
hosen Heil- und g .
a) Alko- |PSTC . — 1 8. Stadtische Heil-
Jahr holisten-~ |% R:‘}xsgh- ¢) Deli- anPsﬂtz%f?en anstalt Breslau
aufnahmen| ZUStande ranten i A
1.10. bis - 10. bis
1. 10. L 10.
pCt. pCt. pCt. pCt. pCt. pCt.
Minner | Minner | Minner | Manner | Minner Frauen
19121913 25,5 17,0 7,3 7,0 26,2 5,9
1913—1914 24 4 17,5 5,9 7,6 30,7 3.8
1914—1915 15,2 12,6 4.9 6,1 18,3 0,9
1915—1916 9,5 2,8 0,3 2,7 8,3 1,4
1.8.16 bis 1.8.16 bis
31.1.17 31.1.17
1916—1917 7,7 2,1 0,3 2,5 — —_

Es folgt dann in Tabelle V eine Zusammenstellung aus einer
Arbeit Pevetti’s-Diisseldorf. 1. Aus der Heil- und Pflegeanstalt Grafen-
berg: a) Prozentsatz der Alkoholistenaufnahmen, b) Alkoholpsychosen
und Rauschzustiinde, c¢) Prozentsatz der Deliranten; 2. Aus den acht
rheinischen Heil- und Pflegeanstalten und 3. aus der stidtischen Heil-
anstalt Breslau. Aus den beiden ersten ist nur der Prozentsatz der
Minner verdffentlicht, aus den letzten auch der der Frauen. In allen
Tabellen kommt augenfillig das ganz bedeutende Sinken der Alkohol-
erkrankungen auf den im allgemeinen 3. bis 4. Teil gegen das letate
Friedensjahr, bei einigen sogar 12. bis 15. Teil, zum Ausdruck.

Im folgenden gebe ich Berichte iiber Alkoholpsychosen wihrend
des Krieges, die ich den Sammelreferaten von Birnbaum entnommen habe.

Gerver berichtet iiber ein Sinken der Alkoholpsychosen im
russischen Heere auf 1 pCt., was auf die strikte Durchfilbrung des
Alkoholverbotes zuriickzufiihren sein soll. '

Kruse berichtet aus Trinkerheilstitten von einer sofortigen Ab-
nahme, ja ginzlichen Stockung der Aufnahmen im Anfange des Krieges.
Die wenigen spateren Aufnahmen betrafen zam Teil solche Fille, wo
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die Kriegswirkungen den schon vorher Gefihrdeten — Zivilisten und
Militirpersonen — den letzten Halt genommen hatten.

Im Gegensatz zu den Beobachtungen obiger Auloren stellf Weichsel-
baum eine Zunahme der Alkoholphychosen fest. Die Soldaten seien
nach seiner Ansicht zum Dauertrinken gekommen, wobei der moderne
Artilleriekampf mit seinen Erschiitterungen des Nervensystems die An-
reizung zu Beruhigungsmitteln abgab.

Hiibner erwihnt Kriegsteilnehmer verschiedener Chargen, zum
Teil jugendliche Soldaten, die unter dem Einfluss der Schiitzengraben-
neurasthenie dermassen ins Trinken gekommen waren, dass sie nicht
mehr zu gebrauchen waren und entlassen werden mussten.

In dem Jahresbericht der Berliner Auskunft- und Fiirsorgestellen
Alkoholkranker wird als Kriegsfolge eine Zunahme trunkstichtiger Frauen
bemerkt, sowie solche des Trinkens von Brennspiritus mit Essigessenzen
in gewissen Berliner Bezirken.

Auch Levy-Suhl berichtet, dass an der Front unter den Psychosen
die alkoholistischen in verschiedenen Formen den 4. Teil ausmachten.

Ballei erklirt die 14,3 pCt. Alkoholisten noch 1916/17 vor allem
aus dem Altersaufbau und der Trinkgelegenheit der Garnison.

Birnbaum stellt dagegen auch bei vielen anderen Autoren schon
1916 ein Abnehmen von Dauer unter deun chronischen Alkoholisten fest.

- Als Erklarung fiir die Senkung der Alkobolkurve wird
von Romer fast ausschliesslich, von Oebhmig teilweise das Fehlen der
zum Heeresdienst einberufenen Jahresklassen in Betracht gezogen, die
in Friedenszeiten vorzugsweise erkranken. Romerl) sagt in einem
Referat: Aus den Kurven ist zu ersehen, dass der Riickgang der Zahlen
der Aufnahmeziffern nur auf Rechnung derjenigen Alterskategorien
kommt, von denen die Mehrzahl im Felde abwesend ist, dass dagegen
bei den iibrigen Altersklassen eine Abnahme des Alkoholismus weder
unter dem Eiofluss des Ernstes der Zeit noch unter der Abkiirzung der
Polizeistunde nachzuweisen ist.

Die Garnison und Festung Konigsberg mit ihren zahlreichen Schank-
stitten, Destillationen, Restaurants, Stehbierhallen, Bierkellern bietet
doch gewiss eine reichliche Gelegenheit zum Genuss von Alkohol. In
dieser Garnison nun halten sich dieselben Heeresangehorigen zusammen-
gedringt auf, die ins Feld gehen, die aus dem Felde kommen und eine
grosse Anzahl, die nur zum Garnisondienst herangezogen werden kounnen.
Somit haben wir hier ein, genaues Abbild der Angehorigen des Feld-
heeres, die sicher, aus dem Felde gekommen, die vermehrte Gelegenheit

1) Berl. klin. Wochenschrift. 1915. 33. Ref.
Archiv f. Psychiatrie. Bd. 60. Heft 2/3. 56
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zum Genusse von Alkohol wahrnehmen. Wenn nun in der hiesigen
Klinik trotz der Aufnahmen von grésstenteils Heeresangehorigen die
Alkoholkurve sinkt, so wird man woh! den von Rémer ausschliesslich
gefiusserten Faktor mit Sicherheit ausschliessen kénnen, ganz abgesehen
davon, dass der Alkohelismus bei den Frauen auf Null gesunken ist,
Ein weiterer Beweis hierfiir ist die folgende Tabelle VI, welche zeigt,
dass di¢ grosste Zahl der Aufnahmen unter 40 Jahren liegt. Hiervon
bilden das vier- bis finffache Militiirpersofien. Auch die Zahl der
Aufnahmen tiber 45 Jahren ist gegen das letzte Friedensjahr bedeutend,
fast um den vierten Teil gesunken. Bei Peretti findet sich eine Be-
stitigung dieser Wahrnehmung, wie die Tabelle zeigt.

Tabelle VL
Peretti,
Alko- Alko- Deliranten Grafenberg:
holisten- g holisten- = Alko-
aufnahmen | £ | aufnabmen g - holisten-
Jahr Giber g unter £ unter itber | aufnahmen
45 Jahre | @ | 45 Jahre % |45 Jahre||45 Jahre o >
S S 5583
Mil. | Zivil Mil. | Zivil Mil.[Zivil Mil.|Zivil 25 55
1913-1914) — | o7 |o7| — | 74 | 14} —] 9 | —| 4] 42| 73
1914—1915 8 4 112) 158 | 10 |1681% 16 160 1 —1] 20 42
1915—1916 6 9 15| 97 S lwst 8y 16 14— 17 42
1916—1917 0 8 8] 38 9 471 1 1 ’ —_ 21 10 14
i

Auch ein Sinken infolge vermehrter Arbeitsmoglichkeit méochte ich
von der Hand weisen, da ja niemand am Abend mehr Zeit bat, als der
Soldat, und gerade in der Niihe der Kasernen die Schankstiitten sich hiufen.

In der Hauptsache ist das Sinken wobl in der Beschrinkung
der Gelegenheit zu suchen und dann in der abnormen Vertenerung
des Alkohols. Auf den Bahnhéfen besteht teilweise Alkoholverbot,
in vielen Stidten war der Ausschank von Alkohol bis 4, ja bis 6 Uhr
nachmittags verboten, desgleichen nach 10 Uhr abends. Verschiedent-
lich durfte Alkohol an Militdrpersonen gar nicht abgegeben werden.
In zweiter Linie kommt die Schwierigkeit in der Beschaffung von
Alkohol und die damit verbundene Teuerung in Betracht. Kostet doch
ein Korn, von dem man in Friedenszeiten zwei fiir etwa 15 Pfennige
erhielt, jetzt 50—60 Pfennige, ein Likor, frilher 10—15 Pfennige, jetzt
1,25 Mark; ein Glas Bier, friiher 5—10 Plennige, kostet jetzt 25 bis
80 Pfennige, ein Glas Wein, frilher 40 Pfennige, jetzt 2,20—2,50 Mark.
Auf Nachfrage erhalt man bei den Verkdufern die Antwort, dass die
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Leute wieder herausgehen, da es ihnen zu teuer ist. Weiter kommt
hinzu, dass simtliche Getrinke nur noch etwa den dritten Teil und
noch weniger des Alkoholgehaltes haben gegeniiber dem der Friedens-
zeiten. Das Ausschlaggebende ist meiner Ansicht nach die hoch-
gradige Teuerung. Wenn Teuerung auch sonst als ein Uebel empfunden
wird, so kann man pur sagen, dass sie auf diesem Gebiete ein Segen
ist, einer der wenigen, die uns der Krieg gebracht hat. Es wird ja
‘wieder eine Zeit kommen, in der infolge der Freigabe und Verbilligung
-der Rohstoffe der Alkohol reichlicher fliessen und damit eine Ver-
billigung der alkoholischen Getrinke herbeigefiihrt werden wird.

Es ist daber unbedingt erforderlich, ehe es zu spit ist, dass der
Staat im Interesse der eigenen Erhaltung und zur Entlastung der All-
gemeinheit hier die Steuerschraube anzieht, indem er unter Beibehaltung
der jetzigen Preise den Differenzbetrag als Steuer einzieht. Schaden
tut er damit niemand. Wenn man sieht, welche Schiden der Alkohol
hervorruft, wie er die Grundfeste des Staates, das Familienleben, zer-
rittet, Zank und Streit unter die Ehegatten sit und damit im engsten
Zusammenhang die Kinder der Vernachlissigung und Verwahrlosung
anheimfallen und dem Alkcholismus zuginglich gemacht werden, wie
er zu Roheitsverbrechen und zur Gefihrdung der Allgemeinheit und
schliesslich zu jahrelangem Siechtum fithrt, so wiirde sich hier der
‘Staat einen Nutzen von uniibersehbaren Folgen schaffen. Den Werde-
gang eines Alkoholisten gibt, gerade durch seine Kiirze erschiitternd,
unter der Rubrik ,Stand“ eines unserer Diagnosenbiicher wieder. Man
liest hier ,Lehrer, Maschinenschreiber, Gelegenheitsarbeiter, Da bedarf
es wohl weiter keiner Worte mehr. Gerade in der heutigen Zeit, wo
so viel fiir Jugendpflege, Pflege des Familienlebens getan wird, wo die
Eltern angehalten werden sollen, mehr ihren Kindern zu leben, ist es
unumginglich nétig, dem Alkoholismus, als dem, man kénnte sagen,
grossten Uebel auf diesem Gebiete durch die Massnahmen Einhalt zu
tun, die als eine absichtslose Notwendigkeit fast spielend erreicht haben,
was jabrelanger Kampf und Aufklarung nicht erreichen konnten. Diese
Steuer wiirden die Miissigginger und gerade diejenigen erfassen, die
sich auch sonst etwas leisten konnen, so dass man den Alkohol schliess-
lich als Luxusgegenstand betrachten kénnte. Da er selbst in missigen
Mengen genossen schadet, zum Leben absolut nicht notwendig ist, so
ist dem kleinen Manne nur damit gedient, wenn er fir ihn nicht
erreichbar ist. Er bringt dann eben das Geld, das er sonst zum grossen
‘Teile in den Schankstitten vergeudet, den Seinen und schenkt so dem
Staate wieder gesunde und leistungsfihige Kinder. Was der Staat
dadurch an Einkommen zus den Branntweinbrennereien, Brauereien usw.

56*



876 Curt Fiirst, Ueber die Abnahme des Aikoholismus usw.

verlustig geht, das wird ihm so, man konnte fast sagen, hundertfach
ersetzt, indem die Volksgesundheit erhalten und gestarkt wird, die
Arbeitskraft und Leistungsfihigkeit des einzelnen und damit seine
Steuerkraft erh6ht wird. Schliesslich stehen obigem Ausfall die Erspar-
nisse an Trinkerheilstitten, frithzeitiger Invalidenrente und an Unter-
stiitzung von infolge Alkoholismus des Erndbrers verelendeten Familien
gegeniiber. Moge auch der Staat von diesem Standpuankte aus kriftig
den Kampf gegen den Alkoholismus aufnehmen und moge er damit
diese Segnung des Krieges, die ihm fast in den Schoss gefallen ist,
hiniiberretten in Friedenszeiten, zur Kriftigung und zum Wiederanfban
unseres deutschen Vaterlandes.

Literaturverzeichnis.

Bonhoeffer, Ueber die Abnahme des Alkoholismus wihrend des Krieges..
Monatsschr. f. Psych. u. Neurol. Bd. 4l. .

Peretti, Ueber den Riickgang der Alkoholistenaufnahmen in den Anstalten-
seit dem Kriegsbeginn. Berliner klin. Wochenschr. 1918. Nr. 9. S. 211,

Oeshmig, Weiteres iiber die Abnahme des Alkoholismus wihrend des Krieges..
Monatsschr. f. Psych. u. Neurol. Bd. 43.

Weichbrodt, Ueber die Abnahme des Alkoholismus wahrend des Krieges..
Monatsschr. f. Psych, u. Neurol. Bd. 42.

Robert, Inaugural-Dissertation. Ueber die Abnahme des Alkoholismus wahrend
des Krieges an der Kéniglichen psychiatrischen und Nervenklinik zu Kiel.



